Variabilidad glucémica y TIR

La variabilidad glucémica (VG) se define como la oscilacion de los niveles de
glucosa en sangre por debajo o por encima del rango normal
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El Tiempo en rango (TIR) es el porcentaje de tiempo, durante un periodo de 24 horas en el que la
glucosa se encuentra en cifras ideales, es decir, entre 70 y 180 mg/dl. El TIR puede identificar la
maghnitud y frecuencia de las variaciones glucémicas a lo largo del dia o entre diferentes dias a
diferencia de utilizar solo HbAlc.

Cada incremento de 5% en el TIR se asocia con beneficios clinicamente significativos
para adultos con diabetes.t*
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Figura adaptada. Diabetes Care 2020;43 - (Suppl 1).

Objetivos basados en la MCG para diferentes poblaciones de diabetes®

Grupo de diabetes Tiempo en rango Tiempo en hipoglucemia
mellitus % de lecturas (cifras ideales) % de lecturas

<4% por debajo de 70 mg/dL’  <25% por arriba de 180 mag/dL

DMT1y DMT2 >70% (70 a 180 mg/dL) <1% por debajo de 54 mg/dL <5% por arriba de 250 mg/dL
DMT1y DMT2 en adultos . <50% por arriba de 180 mg/dL
mayores/de alto riesgo >50% (70 a 180 mg/dL) <1% por debajode 70 mg/dL 50, por arriba de 250 mg/dL
>70% (63 a 140 mg/dL) <4% por debajo de 63 mo/dL" )50, por arriba de 140 mg/dL

DMT1y embarazo <1% por debajo de 54 mg/dL

No hay recomendaciones especificas para estas situaciones dada la limitada

DM gestacional 8 h o
evidencia con MCG en esta poblacion.

DMT2 y embarazo

DMTI1 = Diabetes mellitus tipo1 DMT2 = Diabetes mellitus tipo 2

Optimizar la variabilidad glucémica y el tiempo en rango es fundamental para un tratamiento eficaz
de la diabetes y para poder reducir el riesgo de consecuencias negativas para los pacientes.

Los Estandares de Atencion Medica de la ADA y el Consenso Internacional sobre las guias TIR recomiendan:

Variabilidad glucémica < 0, o,
:M (% de coeficiente de variacion) _36 /0 TIR (70 a 180 mg/dl) >7o /O
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