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Profesionales de /a Qué encontraras
salud que colaboran en Diguan ¥

En nuestra comunidad hablamos de muchos

Santiago Conde Barreiro.
temas que te ayudaran en tu dia a dia con la

HE-Y Doctor en Medicina especializado : ' )
4 en Pediatria. d!abetes tipo 1..Te mostramos aqui algunos
ejemplos relacionados con el tratamiento
@ liiaki Lorente Armend3riz con insuling, alimentacidn, ejercicio,
% %Y  Psicélogo especializado en diabetes. hipoglucemia o salud emocional.

Daria Roca Contigo 1a Generacién Diguan* es mas.
@ Enfermera experta en educacion
N

terapéutica en diabetes.

Todos ellos estan al otro lado de la
pantalla y son parte fundamental en el
proceso de informar y tratar la diabetes
tipo 1en la comunidad.
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’ 'a ' am e" ' o La insulina es Fundamental en el tratamiento de la diabetes. En I3
, Generacién Diguan* intentamos resolver todas las dudas que puedan
@ I ®
con Iinsuiina,

surgirte sobre ella. Mira estos ejemplos y encuentra muchos mas
consejos en las redes sociales.
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0 ,“tem a Posiblemente sea una de tus pesadillas mds recurrentes. Se pasa mal,
9 ocurren cuando menos las esperas y en numerosas ocasiones cuesta
remontarlas. Pero con buenos consejos, seguro que te serd mas facil

controlarlas. Es importante que sepas reconocerlasy tratarlas.
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Algcmos factfores ion b PASO
Visioh borrosa I .
RECO””C[k g’ e .’.‘:‘ Ihgiero 154 de Ho P
1] oo ams DOSIS Pider  geUNOS  Sudordcion :‘:?&:”""” 0z ) Ez,f':o,fm,m
IIIPOGIUCEI’IA DE INsULINA SINTOMAS \_ y Wonttoreo gucosa
, EJERCICIO M P pASO3
Kz dcar en snn?wz - Dy - Si sigo por debajo PASO 4
menor A 0wy dl " CONSUMO DE ALCOHOL Temblores oy Fahign de %mg/dl vuedvo Al Peabar con 1 ingesta
" pAs0 |, 5\ estoy por /" de 15 de W0 de
R onomA, pAs 4 - = absorelon lenta

Algunes sinfemas

Vi

HIPOGLUCEMIAS

NOCTURNAS
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Alimentfacion

HIDRATOS DE
CARBONO DE
ABSORCION
RAPIDA

L0udntas ‘ 1 Rodaja de Sandia
YAc\ones 2004 = | rAcion HO
de Ho

2
tionon? ‘ 1 Manzana

2004 = 2 raclones Ho

1 redaja de Melon
2004 = | rAcion HO

o Glucosn A Lactosa
Se encuentra en la fruta madura. N Se encuentra en la leche.
" Fructosa SAcAro5A
Se encuentra en frutas y miel. Azdcar comun.

Contar hidratos de carbono, conocer los grupos de alimentos, |a
alimentacién saludable y los "sin azdcar" han llegado a tu vida.

De pronto una necesidad vital como comer se convierte en “ciencia”
para una persona con diabetes tipo 1, pero no te asustes, pronto serds
todo un experto. Revisa las "tiras" de alimentacién y descubre + trucos y
CONsejos para conseguir un mejor control de tu diabetes.

& 15 Fresas pequeias

3004 = 2 Yaciones Ho

1> 1 Pera
2004 = 2 YAclohes Ho

1 Plétane pequeiio

004 = 2 YAclohes Ho

S
Mlwidon
Se encuentra en los
vegetales, sobre todo en los
cereales (trigo, maiz, arroz),
legumbres y tubérculos.

1 Melocoton

2004 = 2 raciones Ho

12 Uvas

004 = 2 YAclohes Ho

12 Cerezas
1004 = | rAcioh Ho

Se encuentra en la fruta,
piel de la fruta, verdura y
cereales integrales.
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[ g > > Si tienes diabetes tipo 1 no tienes por qué dejar de hacer ejercicio. Un buen

Je",‘lo control de la diabetes radica en tener una vida activa. Practica el ejercicio
que mas te gusta, eso si, debes seguir una serie de recomendaciones
para evitar cualquier descompensacion.

Si contindas haciendo ejercicio 13 glucosa
volver3 al nivel previo al ejercicio o caerad
por debajo. Al mismo tiempo, los musculos
utilizaran la glucosa para producir energia.

Puede que necesites menos insulina
?I tlen?s un nivel de gluc?sa alto ) antes y después del ejercicio.
inmediatamente después de un periodo
corto de ejercicio intenso es una ® és caniicke de @amich anies

respuesta normal causada por el efecto > D
durante y después del ejercicio para

de una mayor cantidad de adrenalina.
evitar la hipoglucemia nocturna.

x

No hagas gjereicio 4\
estis entermo o hienes
cetonds en 1A orina.
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S I J > I La diabetes no solo trata de insulina y glucosa. Como sabes, impregna toda
a u emoc,ana tu vida. Para hacerla mas Facil, una buena idea es reflexionar sobre
cémo influye en tu estado de 3nimo y cémo tus emociones contribuyen
en el control de tu diabetes. Ojald alguno de nuestros proyectos
relacionados con las emociones te sean de utilidad. Echales un vistazo.

YO TENGO DIABETES Y r : | :
M/ FAMILIA TAMBIEN GUIN DE CONTROL Porguer Mo son

EMOCIONAL
cosls que Yo pAsan, o5

( , ‘ ‘ lo que haces con las

o505 que te pAsAn”. |

1Shbes como se 20 de qué color o5
pinta la wa? In tnsteza?

Las emoclones de la
Dabetes en gmﬁh
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https://www.diguan.es/descargables/
https://www.diguan.es/descargables/

L0uleres saber mas?

Sigueneos en:

www.diguan.es
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