


Inform acion para per sonas con diabetes

DIETA PARA PACIENTES DIABETICOS PROCEDENTES DE LA
PENINSULA DE INDOSTAN (Indi a, Bangladesh y Pakistan)
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CENA

Es obligatorio que . 9

elija una de las .

combinaciones que . *
le proponemos con

las medidas que le 2 medidas de arroz 1 medida de arroz + 1 medida de dhal
indicamos.
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Escoja una de . :
: : + : +
las 5 opciones : :

1 chapati

1 patata pequefia + media chapati Media chapati + 1 medida de d hal

...........................................................................................

‘+ Opcional + Fruta 1 pieza de fruta
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RESOPON

Antes de
acostarse.

ALIMENTOS QUE PUEDE COMER :  ALIMENTOS QU E NO PUEDE

Verduras, carne, pescado, huevos*, queso* : Zumos naturales ni envasados, chocolate, miel, pasteles,
siguiendo las recomendaciones de su profesional. . caramelos, mermeladas, bebidas azucaradas.
* *

*En personas con obesidad o dislipemia comer en poca cantidad.
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EQUIVALENCIAS DE LOS PRINCIPALESALIMENTOS FARINACEOS = UN VASO MEDIDO R

100 g de patata 6 legumbre cocida 40 g de pan 30 g de pastay arroz en crudo
80 g de arroz cocido 30 g de harina 6 pan tostado 6 cereales 40 g de legumbre en crudo
240 g de guisantes 6 habas cocidas

Con la colaboracion de Material educativo elaborado por el Servicio de Endocrinologia y Nutricién - www.hospit aldelmar.cat

MAT-ES-2104073 V2 mayo 2025



