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Para más información sobre la diabetes o sobre el medicamento que te han prescrito, contacta con tu equipo sanitario.

TELÉFONO GRATUITO DE CONSULTA 



calendario zonas de inyección

NUNCA TE OLVIDES DE...
·  Lavarte bien las manos antes de preparar la inyección. 
·  Revisar que la zona donde te vas a pinchar esté también limpia. 
·  Preparar la dosis de insulina tal y como te ha indicado tu educador. 
·  Colocar la plantilla sobre el área donde te toca pincharte. 
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para tus brazos, 
muslos y nalgas. 

para tu barriga. 

Si te administras la insulina muchas veces seguidas en 
el mismo lugar, puede que se endurezca la zona, y la 
insulina no entre de forma adecuada. Por ello es muy 
importante que cambies cada día la zona de inyección. 
Las zonas de tu cuerpo donde puedes pincharte son: 
·  Parte anterior y exterior del antebrazo (justo por encima del codo). 
· Parte anterior y exterior de los muslos. 
· Barriga (deja un espacio de 2 cm alrededor de tu ombligo). 
· Parte superior de de las nalgas.

En este material encontrarás dos plantillas para colocar  
sobre las zonas donde puedes pincharte:

Sigue las recomendaciones de tu equipo terapéutico  
para conocer las zonas exactas dónde pincharte y como anotarlo.
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