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;Por qué es
Importante conocer

los niveles de glucosa
en sangre?

I Conocer los niveles de glucosa en sangre es muy importante porque:
e | e ayudara a llevar a cabo un autocontrol de su diabetes.

e Ayudard a su médico y/o enfermera en el seguimiento del tratamiento
de su diabetes:

- Proporcionaré informacién sobre su tratamiento con insulina, si requiere
un ajuste de la dosis, etc.

@ Recuerde realizar un control y posterior registro
de los valores de glucosa en sangre con la frecuencia y

numero de mediciones diarias que le indiquen su médico
y/o enfermera.

Consulte a su médico y/o enfermera cualquier duda

sobre el tratamiento con insulina y la mediciéon de
los niveles de glucosa en sangre. |
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I RECOMENDACIONES PARA REALIZAR
UNA CORRECTA MEDICION DE LOS
NIVELES DE GLUCOSA EN SANGRE

® Lave sus manos con agua templada y jabon antes ( ~ \
de realizar cualquier manipulacion del glucometro, 4
lancetas, tiras reactivas, etc., asi como antes de la medi- 4 =

cion de la glucosa en sangre. Asegurese de realizarlo con

=
: &
las manos bien secas. (\
¢ Pulse el dispositivo pinchador sobre la zona elegida/ - ﬂ “‘
masajeada para obtener la muestra de sangre. (

¢ No utilice la primera gota de sangre.

e Presione el dedo hasta obtener una segunda gota de
sangre y péngala en contacto con la tira reactiva. s ~

e Su glucometro indicard el momento en el que se ha

completado el proceso de medicion. ’ ’

¢ Guarde las lancetas y tiras reactivas en su envase ori- ‘
ginal y asegurese de que esté bien cerrado para evitar | -
que se estropeen o contaminen, y compruebe la fecha ) ) Q
de caducidad. - L J

e Deseche las lancetas y tiras reactivas de forma
adecuada, segun le haya indicado su equipo sanitario.

¢ Utilice siempre el mismo glucdmetro con el fin de (
evitar posibles variaciones que dependen de la sensibilidad
y calibrado del mismo.
¢ Realice un registro manual o electrénico de los valo- \
res de glucosa en sangre, indicando el momento del dia / ™
y la hora en que se realizd, asi como cualquier situacion <
que pudo afectar a los mismos. \. J
Pregunte a su médico y enfermera cualquier duda @
acerca de la técnica de medicion de los niveles de
glucemia, el funcionamiento y manejo del glucémetro, etc. I

Fuentes: 1. Aguilar M. ( 2007). Diabetes: guia para personas afectadas y cuidadoras ( 2° Ed). Sevilla. Espafia Ed. Junta de Andalucia. Consejeria
de Salud. P 101-109 (Aspectos psicoldgicos). 2. Monitorizacion de la glucemia en la diabetes: elemento esencial para optimizar el control
glucémico y disminuir el riesgo de hipoglucemia. Av Diabetol. 2010;26(suppl 1):1-40.

SAES.DIA.18.05.0591g Junio 2018



		2018-06-04T09:15:29+0000
	UK
	Laura Coronas
	My signature is representing approval of this item.


		2018-06-11T16:08:02+0000
	UK
	Elisa Rodriguez
	My signature is representing approval of this item.


	Job: 
	Code: SAES.DIA.18.05.0591g
	Name: WEB - Monitorizacion Glucemias
	Categories[2]: 
	Name: Digital Projects (SAES)

	Originator: 
	Name: Anna Lopez


	PropertyText["PlannedFirstUseDate"]: 06 Aug 2018
	PropertyText["IntendedUse"]: Direct external use
	PropertyText["TargetAudience"]: General Public
Nurses
Patients
Pharmacists
Physicians
	PropertyText["MethodOfDissemination"]: Social media/Web site (IVC review)
Other digital material
Item of medical utility
	LocalProductName: Diabetes
		info@zinc-ahead.com
	2018-05-30T16:45:11+0000
	UK
	Zinc Ahead Ltd
	This is a valid certificate generated by Zinc MAPS




