
Ce facem când avem hipoglicemie? 
(Nivelul glucozei din sânge scade sub 70 mg/dl)

Mezquita-Raya P, et al. Endocrinol Nutr. 2013;60:517.e1-18.
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2. Așteaptă

15 
minute

15 g HC absorție lentă

15 g HC absorție rapidă1.

<70 >70
3. Repetă glicemia



15 g de zahăr
• 3 lingurițe
• 1,5 / 2 plicuri 
• 2 / 3 bucăți

1 lingură de  
supă cu miere 

(15 ml)

1 fruct

1 felie de pâine 
(30 g)

3 biscuiți Maria 

1 pahar de lapte175 ml suc sau 
suc îndulcit 

(preferabil fără cafeină)

15 g de glucoză 
(gel, soluție orală, tablete…)

15 g carbohidrați cu
Absorție rapidă

15 g carbohidrați cu
Absorție lentăAȘTEPTAȚI

15 
minute

Regula lui 15

Alegeți una din cele patru opțiuniAlegeți una din cele patru opțiuni
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