Ce facem cand avem hipoglicemie? T

(Nivelul glucozei din sange scade sub 70 mg/dl)
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Regula lui 15

15 g carbohidrati cu

Absortie rapida

15 g de glucoza 15 g de zahar
(gel, solutie orala, tablete...) ¢ 3 lingurite
* 1,5/2 plicuri
¢ 2/3bucati

175 ml suc sau 1 lingura de
suc indulcit supa cu miere
(preferabil fara cafeind) (15 ml)

( Alegeti una din cele patru optiuni

ASTEPTATI

15 g carbohidrati cu

3 biscuiti Maria

1 pahar de lapte

Absortie lenta

1 fruct

1 felie de paine
(30 )

Alegeti una din cele patru optiuni j
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