¢QUE HACER ANTE UNA HIPOGLUCEMIA?

(Glucosa en sangre por debajo de 70 mg/dl)

st EsTAs CONSCIENTE é

TEMBLORES ~ TAQUICARDIA  SUDORACION HAMBRE  FATIGA-DEBILIDAD @
' 1

= .

(«@ 2 -

p Z ; Confirmar glucemia
) @ si es posible

ESQUEMA DEL TRATAMIENTO DE LAS HIPOGLUCEMIAS LEVES /MODERADAS

mu ’

REPETIR Con cifra TOMAR: 10 g de HC
GLUCEMIA inferior a 70 de absorcion rapida

|
’ h
Con cifra TOMAR: 10 g de HC
superior a 70 de absorcién lenta

siestas INCONSCIENTE | X GLUCAGON |

Administrar una dosis de glucagén mediante inyeccion
(intramuscular o subcutanea) en gltteos o muslos.

Con cifra TOMAR: ESPERA: »
inferior 10 g de HC 10-15
a70 de absorcion minutos

rapida

Preparar el glucagén siguiendo las instrucciones
graficas que aparecen dentro del estuche.

La dosis a administrar depende de la edad del nifio:

e 1/4 ampolla en nifios menores de 2 afios.

«1/2 ampolla en nifios entre 2 y 6-8 afios.

= 1 ampolla en nifios mayores de 6-8 afios
0 25 kg de peso.

Grupo de trabajo de diabetes de la Sociedad Espafiola de Endocrinologfa Pediétrica (SEEP).
Lo que debes saber sobre la diabetes en la edad pediatrica. 4° edicién. Ministerio de Sanidad,

°
Consumo y Bienestar Social. 2019. s O n o fl



EJEMPLOS DE HIDRATOS DE CARBONO
10 g de hidratos de carbono de

ABSORCION RAPIDA

Escoger una de las cuatro opciones

A (J —

10gdeglucosa 10gdeazicar 100 mlde zumo 1 cucharada
(gel, solucion oral, * 2 cucharaditas o refresco sopera de miel
tabletas...) > 1sobre azucarado (10 ml)
* 2 terrones (mejor sin cafeina)

Si no ha remontado
Si ha remontado

10 g de hidratos de carbono de

ABSORCION LENTA

Escoger una de las cinco opciones

¢ 0 © @

2 galletas Maria 2yogures 1vaso de leche 1trozo de pan 1 pieza de fruta
naturales (100 ml) (209) (100 g)
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