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INTRODUCCION

El Sistema Nacional de Salud aboga cada vez mas por la humanizacion de la asistencia sanitaria, implementando programas y servicios con dicho fin.
Es necesario seguir trabajando en las necesidades del paciente y de sus cuidadores, especialmente en el ambito psicologico. Por ello se ha
desarrollado e implementado el programa piloto de intervencion Unidad de Atencion al Cuidador (UAC) en el Hospital Universitario Virgen de la
Victoria (Malaga). Actualmente ofrece dos servicios: Atencion psicoldgica, para pacientes y sus cuidadores. Circulo de escucha, para estos ultimos.

Dbjetivos

1) Enlos usuarios de la atencion psicologica, explorar: a) niveles iniciales de ansiedad y depresion, b) causas.
2) Conocer la opinion de los usuarios de ambos servicios con respecto a estos: a) utilidad, b) niveles de satisfaccion, c) percepcion de mejoria del
malestar emocional.
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» FEscala de Ansiedad y Depresion
Hospitalaria (HADS)
» Listado de causas de malestar

emocional, del Termometro del
Distrés (TD)

* Encuesta de elaboracion propia
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LONCLUSIONES
Estos hallazgos muestran la relevancia y necesidad del abordaje de los aspectos emocionales en pacientes con hemopatias malignas y sus
cuidadores. Ante la utilidad, satisfaccion y mejoria percibida por sus usuarios, seria conveniente tratar de realizar un abordaje conjunto de sus
aspectos tanto fisicos como psicologicos.
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