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INTRODUCCION

Con la mejora de la supervivencia de los pacientes con MM, la atencién de apoyo debe centrarse en optimizar la calidad de vida y minimizar complicaciones. La
poblacion de MM, es mas susceptible de enfermedades virales y bacterianas (riesgo 7-10 veces mayor que la poblacion sana). Se deben establecer estrategias de
profilaxis y vacunacion, existiendo recomendaciones definidas por el Ministerio de Sanidad y diferentes Sociedades.

OBIJETIVOS

* |dentificar el estado vacunal de nuestra poblacion de pacientes con MM (edad =271 anos) con tratamiento activo a fecha diciembre 2023.

MATERIALES Y METODOS

Estudio multicéntrico descriptivo transversal de tres hospitales a fecha de Diciembre de 2023 obteniendo la informacion de la historia clinica electronica SELENE, para
identificar adultos mayores (edad >71 anos) diagnosticados de MM vy que estaban recibiendo tratamiento activo. Las variables evaluadas fueron demograficas (edad,
sexo) y las recomendaciones de pauta vacunal definidas por las guias: Vacuna recombinante inactivada varicela zoster (VZ) (2 dosis); Vacuna contra la influenza anual;
Vacunas S. pneumoniae en los ultimos 5 anos: conjugada (PCV13) y polisacarida (PPSV23) y SARS-CoV-2, n? de dosis.

RESULTADOS

Poblacion de estudio: 203 pacientes con MM sintomatico. Edad media 78 anos (71-93). 47.78% hombres. Analisis vacunal: Total de pacientes que recibieron una
dosis de PVC13 52.7% y de PPSV23 45.3%; una dosis ano 2023 contra la influenza, 83.3% y pauta completa VZ, 34.5%.
Finalmente, en el periodo 2019-2023, |la pauta de vacunacion COVID-19, el 99.5% han recibido al menos 1 dosis y el 68.4%, 3-4 dosis.
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CONCLUSIONES

Se observa una subutilizacion del programa de vacunacion recomendado por las guias entre los adultos mayores con MM en nuestra poblacion. Descubrimos que hay
menos de la mitad con correcta vacunacion del neumococo vy solo el 34.5% recibio pauta completa VZ, pese a que muchos de los pacientes estan con terapia con
inhibidores de proteosomas. Como era esperable, existe una amplia cobertura de la COVID-19, aunque al igual que otros virus de ARN, como cambia constantemente
a través de mutaciones, es recomendable que los pacientes reciban una dosis adicional con la vacuna adaptada a la variante mas reciente. Estos hallazgos basados en
datos en vida real de nuestra poblacion proporcionan un punto de referencia importante para poder implementar futuras intervenciones de mejora.
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