Signos de alarma de |la

enfermedad tromboembolica venosa (ETV)

cQuéeslaETV? cQueée factores deriesgo
La enfermedad tromboembdlica venosa (ETV) es debO tener en Cuenta?

una enfermedad que aparece por la formacién de

trombos o coagulos de sangre en las venas. Esta o Hospitalizacién o intervencién - Céncer reciente o recurrente
afeccion médica incluye la trombosis venosa quirdrgica reciente > Durante y justo después del
profunda (TVP) y la embolia pulmonar (EP). o Inmovilizacién durante largos embarazo

La TVP ocurre cuando un coagulo de sangre se periodos de tiempo ° Medicamentos con estrégenos
forma en las venas profundas de la parte inferior de o Edad avanzada (anticonceptivos hormonales o
la pierna, el muslo, la pelvis o el brazo. En caso de o Sobrepeso u obesidad terapia hormonal sustitutiva)
que una parte del codgulo se desprenda y se o Antecedentes familiares de ° Lesionesy traumatismos
desplace a los pulmones, se puede producir una EP. ETV

¢ Qué signos y sintomas debo vigilar?

’*'g" Cabeza

Mareo o desmayo

(|« ,
@ Pulmon
Dificultad para respirar,

dolor o malestar en el

pecho, tos con sangre |

@ Corazon
Latidos mas rapidos de

O@ lo normal o irregulares d: Cémo prevenir
las complicaciones
de un trombo?

Brazo o pierna o Sitienes algun sintoma, acude al médico lo
Dolor repentino o gradual antes posible. Los trombos pueden ser
hinchazén, sensibilidad y ’ tratados con seguridad por tu médico.
enrojecimiento o calor o Antes de cualquier intervencién

en lapiel quirdrgica, habla con tu médico sobre los

trombos sanguineos.

o Informa a tu médico si tienes algun factor
de riesgo de trombosis.
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Este material esta destinado Unicamente a pacientes. En caso de duda sobre su enfermedad o tratamiento, debe dirigirse a su profesional

sanitario quién le podra proporcionar la informacidn que precisa. Este material en ningun caso sustituye el consejo de un profesional sanitario.

Referencias:
Sintomas de la trombosis. TROMBO.info. Disponible en: https://trombo.info/enfermedad-tromboembolica/trombosis-venosa-profunda/sintomas/
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