
APPELEZ LE 15 OU LE 112

Entre 0h et 4h Entre 4h et 12h Entre 12h et 24h

LA MÉNINGITE À MÉNINGOCOQUES:

PEUT ÊTRE
FATALE EN 24H 

CHAQUE MINUTE COMPTE

MÉNINGITES À MÉNINGOCOQUES, QU’EST-CE QUE C’EST ?2,3,4,5

Les méningites sont une inflammation des méninges, membranes qui
enveloppent le cerveau et la moelle épinière.

Les méningites à méningocoques sont causées par des bactéries appelées
méningocoques. L'infection peut aussi toucher le sang et provoquer une
septicémie, une infection généralisée grave.

Ces maladies peuvent être mortelles (1 patient sur 10 décède) ou entraîner
des séquelles durables, comme des troubles neurologiques (épilepsie), une
perte d'audition, des problèmes de vue ou des difficultés d’apprentissage.

EN CAS DE DOUTE
N’ATTENDEZ PAS

QUE FAIRE ?6

QUI EST TOUCHÉ ?

< 12 mois < 4 ans 11 - 14 ans 15-24 ans

1 adolescent sur 4 est porteur sain8

Les adolescents et les jeunes
adultes jouent un rôle clé dans le

portage et la transmission des
IIMs.9

LES
SYMPTÔMES5

Une course contre la montre

FIÈVRE MAUX DE TÊTE

VOMISSEMENT

DOULEURS

SOMNOLENCE

SENSIBILITÉ À LA
LUMIÈRE

ÉRUPTION CUTANÉE

RAIDEUR DE LA NUQUE EXTRÉMITÉS FROIDES

Elles touchent plus particulièrement  :7

(SAMU ET APPEL D’URGENCE EUROPÉEN)

PARLEZ EN À VOTRE MÉDECIN
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 Nous pouvons tous

la contracter au

contact d’autres

personnes porteuses

de la bactérie.

Comment la

maladie  se

transmet-elle ?

4 POINTS À RETENIR

TRANSMISSION10
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IMPRÉVISIBLES
Les infections invasives à méningocoques touchent environs 500 personnes par an, partout en France.  En 2025,
628 cas ont été recensés, confirmant la recrudescence des IIM observée depuis 2022.
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DIFFICILES À DIAGNOSTIQUER

Les 1  signes peuvent ressembler à ceux d’une grippe , rendant le diagnostic est difficile à poser.ers 13

SÉVÈRES
Les formes les plus graves des infections à méningocoques sont les méningites et les septicémies. Elles peuvent
conduire au décès ou laisser des séquelles importantes (crises convulsives, amputations, cicatrices, ect...).  Elles
nécessitent alors une prise en charge médicale en urgence.
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PRÉVENTION POSSIBLE

Des moyens de prévention existent contre certaines méningites à méningocoques.10

Sanofi Winthrop Industrie - S.A. au capital de 463 631 520 euros - RCS Créteil 775 662 257 - 82 avenue Raspail - 94 250 Gentilly - MAT-FR-2601382-05/26

Diphtérie, Tétanos, Coqueluche, Poliomyélite 
(dTcaP) 
Papillomavirus Humains (HPV) 

Méningocoque A, C, W, et Y 

Papillomavirus Humains (HPV) - (15 à 26 ans)

Méningocoque ACWY (15 à 24 ans)

Hépatite B (11 à 15 ans)

RECOMMANDATIONS GÉNÉRALES
11-14 ANS 

RATTRAPAGE 

LES VACCINATIONS DE L’ADOLESCENCE

ET ADULTE JEUNE 11

Un contact étroit

et prolongé favorise

la transmission de

la maladie

Même si elles ne sont

pas malades 
Lorsqu’elles toussent Lorsqu’elles éternuent Via la salive

Exemples de situations à risques

Réunion de famille Vie en collectivité Mise en commun de
verres des couverts
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