La vaccination contre la
grippe, c’est comme votre
animal de compagnie.

Certains vous
correspondent
mieux.
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Vous avez
65 ans et plus ?

Il existe une
vaccination grippe
recommandée
pour votre dge.

En plus des gestes barriéres, des moyens de prévention
contre la grippe existent.

Pour plus d’informations concernant les recommandations vaccinales, °
consultez le calendrier vaccinal en vigueur' ou demandez conseil q a n O I
a votre professionnel de santé. )
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Grippe : les bons réflexes

Reconnaitre la grippe Ce que disent les chiffres
La grippe survient souvent rapidement Avec l'age, 'organisme devient plus vulnérable face
et peut entrainer? aux infections} et la récupération est plus lente?

Fievre d’apparition brutale, maux de téte

@ Toux (habituellement séche), maux de gorge

Le risque de faire un AVC Le risque de crise cardiaque
est x8 fois plus élevé® est multiplié par10°©
jusqu’a 14 jours suivant une dans les 3 jours suivant une

Q Douleurs musculaires et articulaires NGB Em P cconappele

X R | Les risques de complications graves liés a la grippe peuvent
Malaise sévere, écoulement nasal étre plus importants chez les personnes de 65 ans et plus
et/ou atteintes de maladies chroniques, telles que le

Sivous avez plus de 65 ans et présentez les symptomes de la grippe, diabéte, I'asthme, la BPCO et les maladies cardiaques.?
appliquez les gestes barrieres et parlez-en rapidement avec votre
médecin traitant.®

Vous avez En plus des gestes barrieres,
65 ans et plus ? des moyens de prévention contre
La per§onne contaminée paf le Vil'lfS c‘ie Ia.grippe e:st la grippe existent.
contagieuse pour les autres, jusqu’a cing jours aprés

le début des premiers symptémes chez I’adulte?

Ilexiste une

vaccination grippe
recommandée
pour votre dge.

Consultez le calendrier vaccinal en vigueur'
oudemandez conseil avotre
professionnel de santé.
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